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САРГСЯН     ЛИЛИТ   ХАЧАТУРОВНА 

 

ОСОБЕННОСТИ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОГО СТРЕССА В “Я” СТРУКТУРЕ 

ЛИЧНОСТИ 

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по 

специальности 19.00.01. Теория и история психологии. Защита диссертации состоится 10 

июня 2021.г. в 13:00 ч. на заседании специализированного совета по психологии 064 ВАК 

по присуждению ученых степеней при Армянском государственном педагогическом 

университете им. Х. Абовяна, по адресу: 0010, Ереван, ул. Тиграна Меца 17. 

 

РЕЗЮМЕ 

 

Актуальность исследования обусловлена следующими факторами: 1) окончательно не 

изучены психофизиологические механизмы посттравматических состояний в следствии 

военных конфликтов, являющимся общим горем среди родных, разного поколения. 2) 

Недостаточно изучены особенности динамики формирования негативных 

эмоциональных состояний и психосоматических новообразований, констатирующих 

глубину переживаний родными и близкими психотравматического опыта. 3) 

Недостаточно изучено влияние проблем, “погибшего на войне”, а так же “пропавшего  

без вести”  и их психологическое влияние на различные компоненты “Я” структуры 

личности и на ход изменения индивидуальных особенностей,  а так же на 

функциональных возможностей личности родных и близких. 4) Мало изучены специфика 

изменения функциональных возможностей когнитивных, эмоционально-волевых, 

сенсомоторных систем под влиянием имеющих давность травмирующих факторов. 5) 

Недостаточно изучены процесс восстановления и преодоления негативных 

посттравматических состояний и ход реабилитационных процессов характеризующих 

полноценность общего и психического здоровья родных и близких погибших на первой 

Карабахской войне и лиц “пропавших  без вести”.    

Цель исследования: изучить особенности и специфику изменения компонентов “Я” 

структуры личности родных и близких погибших воинов и лиц “пропавших без вести” на 

первой Карабахской войне.  

Теоретическая значимость: анализ теоретического материала может способствовать 

раскрытию механизмов психологических закономерностей посттравматических 
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состояний    влияющих на ход изменения функциональных характеристик “Я” структуры 

личности. 

Практическая значимость: результаты практических разработок, рекомендации и 

методические указания дают возможность успешной организации диагностических и 

психореабилитационных работ с людьми пострадавшими от войны и имевшими личные 

потери. 

Гипотеза исследования. Посттравматическое стрессовое расстройство у членов семей 

пропавших без вести на войне считается функциональным нарушением когнитивных 

процессов эмоциональной сферы личности, направленным на изменение определенных 

компонентов структуры личности человека.  

Научная новизна результатов обоснована оригинальным комплексом использованных 

методов и всесторонним качественным и количественным анализом исследовательских 

данных касающихся раскрытия механизмов психологических закономерностей 

посттравматических состояний,   влияющих на ход изменения функциональных 

характеристик компонентов “Я” структуры личности. Выявлены временные 

характеристики протекания латентных процессов посттравматических стрессовых 

состояний, а также специфика изменений мотивационных, ценностно-ориентационных, 

когнитивных, эмоционально-волевых и сенсомоторных систем людей, пострадавших от 

потери родных и близких на войне. 

Структура диссертации. Диссертационная работа изложена на 157 страницах и состоит 

из введения, 3-х глав, выводов, списка литературы, который содержит 213 источников, 

методических указаний и 4 приложений.   

 По теме диссертации опубликовано 6 научных статей. 
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SARGSYAN LILIT  

POST TRAUMATIC STRESS DISORDER MANIFESTATIONS ON PERSON'S SELF 

CONCEPT 

Dissertation to obtain the degree of PhD in Psychological Sciences in Specialty 19.00.01 

“Theory and history of psychology”. 

The defense of this thesis will be held on June 10, 2021, at 13:00 o’clock, at the session 

of Specialized Council 064 of Higher Attestation Commission, at the Armenian State 

Pedagogical University after Khachatur Abovyan. Address: 17 Tigran Mets, Yerevan, RA. 

 

SUMMARY 

 

Actuality. The relevance of research is due to the following factors: 1) the psychophysiological 

mechanisms of post-traumatic conditions as a result of military conflicts, which is a common 

grief among relatives of different generations, have not been completely studied. 2) Insufficient 

studies on the features of the dynamics of the formation of negative emotional states and 

psychosomatic neoplasms, stating the depth of feelings of relatives and friends of the psycho 

traumatic experience. 3) The influence of the problems "who died in the war", as well as the 

"missing" and their psychological influence on various components of the "I" of the personality 

structure and on the course of changes in individual characteristics, as well as on functional 

capabilities of the personality of relatives and friends. 4) The specificity of changes in the 

functional capabilities of cognitive, emotional-volitional, sensorimotor systems under the 

influence of traumatic factors that have a long history has been studied poorly. 5) The process 

of recovery and overcoming of negative post-traumatic conditions and the course of 

rehabilitation processes that characterize the usefulness of the general and mental health of 

relatives and friends of those who died in the first Karabakh war and persons “missing” have 

been insufficiently studied. 

Purpose of the research: to study the peculiarities and specifics of changes in the components 

of the "I" of the personality structure of relatives and friends of the dead soldiers and "missing" 

persons in the first Karabakh war. 

Theoretical value: the analysis of theoretical material can contribute to the disclosure of the 

mechanisms of psychological regularities of post-traumatic conditions affecting the course of 

changes in the functional characteristics of the "I'' of the personality structure. 
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Practical value: the results of practical developments, recommendations and methodological 

instructions make it possible to successfully organize diagnostic and psycho-rehabilitation 

works with people who suffered from the war and had personal losses. 

Hypothesis of the research. Post-traumatic stress disorder in family members of those missing 

in war is considered a functional impairment of the cognitive processes of the emotional sphere 

of the personality, aimed at changing certain components of the personality structure. 

The scientific novelty of the results is substantiated by the original complex of the methods 

used and a comprehensive qualitative and quantitative analysis of research data concerning the 

disclosure of the mechanisms of psychological regularities of post-traumatic conditions that 

affect the course of changes in the functional characteristics of the components of the "I" 

structure of a person. The temporal characteristics of the latent processes of post-traumatic 

stress states, as well as the specificity of changes in the motivational, value-orientation, 

cognitive, emotional-volitional and sensorimotor systems of people who suffered from the loss 

of relatives and friends in the war, were revealed. 

The structure. The thesis consists of Introduction, three chapters, Conclusion and 

Bibliography, methodical instructions and appendices. The overall volume of the research is 

157 pages, 165 pages with appendices.  

 

The main results of the research have been published in 6 scientific articles.  

 

 

 

 

 

 

 


